


День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда / категория 6-11 лет Вес 

блюда, г Белки Жиры Углево
ды

Калорий
ность Цена

1 Завтрак гор.блюдо макароны с сыром и сливочным маслом 200 9 12 39 278 26.79
гор.напиток какао напиток на молоке 200 0 0 26 58 7.69
хлеб хлеб пшеничный 30 2 1 12 79 3.18
сладкое мини-рулет бисквитный 35 1 4 14 95 16
закуска кукуруза консервированная отварная 25 0.6 3.2 4.2 18 6.91

итого
490 12.6 20.2 95.2 528 60.57

1 Обед
1 блюдо рассольник со сметаной 200 2 1 13 97 13.97
2 блюдо рыба обжаренная (филе минтая) 100 17 1 1 72 21.49
гарнир рис отварной со сливочным маслом 150 2 5 1 162 10.13
напиток сок фруктовый 200 0 0 20 92 27
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 8 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 1 0.5 36 2.12
закуска огурец свежий в нарезке 60 0.4 0 2.22 8 14.04

итого 750 25.4 9 45.72 509 90.87

1
1240 38 29.2 140.92 1037 151.44

2 Завтрак гор.блюдо плов из птицы 210 20 17 35 177 27.41
закуска горошек зеленый консервированный отварной 25 0.9 0 2.4 13.5 5.83
гор.напиток кофейный напиток на молоке 200 2 2 25 118 7.49
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 8 42 2.12
хлеб хлеб ржаной 20 2 1 0.5 36 2.12
кондитерск. пряники 40 5 2 74 135 15.6

итого 515 31.9 23 144.9 521.5 60.57

2 Обед фрукт яблоко 130 0.26 0 11 56 19.53
1 блюдо суп лапша на куринном бульоне 250 5 6 17 158 8.65
2 блюдо рагу из птицы 200 7 12 17 272 25.16
кисломол. снежок 200 5.6 5 22 156 33.29
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 1 0.5 36 2.12

итого 820 21.86 25 84.5 720 90.87

2
1335 53.76 48 229.4 1241.5 151.44

3 Завтрак закуска блинчики со сгущенным молоком 100 7 4 40 221 16.05
гор.блюдо суп молочный вермешелевый 200 6 5 18 148 13.36
гор.напиток чай с сахаром 200 0 0 15 59 2.44
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
фрукты яблоко 130 0.26 0 11 56 19.53
сладкое конфета шоколадная 22 2 7 19 76 7.07

итого 672 17.26 17 120 602 60.57
3 Обед закуска

1 блюдо борщ на куринном бульоне 200 1 4 10 82 11.26
2 блюдо тефтеля мясная (говяжья) 100 10 15 12 201 43.66
гарнир гречка отварная со сливочным маслом 150 4 5 34 223 6.83
напиток сок фруктовый 200 0 0 20 92 27
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12

итого 670 17 25 93 640 90.87

3 1342 34.26 42 213 1242 151.44

4 Завтрак гор.блюдо птица запеченная 100 21 14 0 207 35.93
гарнир макароны отварные со сливочным маслом 150 5 1 26 157 6.37
гор.напиток чай с сахаром, лимоном 200 1 0 15 62 2.76
хлеб бел.  хлеб пшеничный 40 3 6 17 86 4.24
сыр сыр порционно 10 29 17 0 36 7.16
кондитерск. печенье 24 2 6 24 62 4.11

итого 524 61 44 82 610 60.57

4 Обед закуска горошек зеленый  консервированный отварной 25 0.9 0 2.4 13.5 5.83
1 блюдо суп с рыбными консервами 200 7 7 12 134 13.02
2 блюдо биточки мясные (говяжьи) 100 15 12 16 229 52.2
гарнир пюре картофельное со сливочным маслом 180 4 6 25 165 15.26
напиток чай с сахаром 200 0 0 15 59 2.44
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12

итого 725 28.9 26 87.4 642.5 90.87

4
1249 89.9 70 169.4 1252.5 151.44

5 Завтрак гор.блюдо гуляш (куринный) 100 2 2 26 141 40.5
гарнир рис отварной со сливочным маслом 150 6 1 25 158 10.13
гор.напиток какао напиток на молоке 200 0 0 20 92 7.82
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12

итого 470 10 4 88 433 60.57

5 Обед закуска
1 блюдо суп с фрикадельками 200 6 5 14 119 14.69
2 блюдо тефтели мясные (говяжьи) 100 10 15 12 201 43.66
гарнир спагетти отварные 150 9 8 42 256 6.26
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
напиток напиток из шиповника с сахаром 200 0.4 0 9.8 72 8.14
сладкое мини-рулет бисквитный 35 1 4 14 95 16

итого 705 28.4 33 108.8 785 90.87

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



5 1175 38.4 37 196.8 1218 151.44

6 Завтрак гор.блюдо картофель тушеный 250 8 12 15 284 39.53
закуска огурец свежий в нарезке 60 0.4 0 2.22 8 14.04
гор.напиток чай с сахаром лимоном 200 1 0 15 62 2.76
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб хлеб ржаной 20 1 1 3 36 2.12

итого 550 12.4 14 52.22 432 60.57
6 Обед закуска бутерброд с маслом сливочным 55 6 5 17 140 16.93

1 блюдо суп картофельный на куринном бульоне 200 2 3 14 81 10.61
2 блюдо макароны с сыром и сливочным маслом 220 8 3 34 178 26.79
напиток какао напиток на молоке 200 10 0.06 35 110 7.82
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
фрукты яблоко 130 0.26 0 11 56 19.53
сладкое конфета шоколадная 22 2 7 19 76 7.07

итого 847 30.26 19.06 147 683 90.87

6 1397 42.66 33.06 199.22 1115 151.44

7 Завтрак гор.блюдо каша молочная пшенная 200 4 7 54 264 14.52
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб бутерброд хлеб с маслом 55 6 5 17 140 16.93
напиток сок фруктовый 200 0 0 20 92 27

итого 475 12 13 108 538 60.57
7 Обед закуска кукуруза консервированная отварная 30 0.6 3.2 4.2 18 9.58

1 блюдо щи из свежеей капусты 250 1 4 7 68 15.02
2 блюдо плов с курицей 210 20 17 36 177 27.41
напиток компот из смеси  сухофруктов 200 10 0.06 35 110 29.67
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
сладкое конфета шоколадная 22 2 7 19 153 7.07

итого 732 35.6 32.26 118.2 568 90.87
7 1207 47.6 45.26 226.2 1106 151.44
8 Завтрак гор.блюдо тефтели мясные (говяжьи) 100 10 15 12 201 43.66

гарнир пюре картофельное со сливочным маслом 150 4 6 21 157 12.35
гор.напиток чай с сахаром 200 0.13 0.02 15.2 62 2.44
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12

итого 470 16.13 22.02 65.2 462 60.57
8 Обед закуска огурец свежий в нарезке 60 0.4 0 2.22 8.22 14.07

1 блюдо суп с клецками 200 3 3 16 98 12.92
2 блюдо гуляш куринный 100 2 2 26 141 40.5
гарнир макароны отварные со сливочным маслом 150 5 1 26 157 6.37
напиток какао напиток на молоке 200 0 0 20 92 7.82
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
сладкое конфета шоколадная 22 2 7 19 76 7.07

итого 752 14.4 14 126.22 614.22 90.87

8 1222 30.53 36.02 191.42 1076.22 151.44

9 Завтрак гор.блюдо рыба обжареная (филе минтая) 100 16 1 0 99 21.49
гарнир рис отварной со сливочным маслом 150 2 5 1 179 10.13
гор.напиток чай с сахаром 200 0 0 15 59 2.44
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
соус соус сметанный 50 2 5 6 86 14.81
закуска кукуруза консервированная отварная 35 0.7 0.4 4.6 27 9.58

итого 555 22.7 12.4 43.6 492 60.57

9 Обед закуска
1 блюдо суп овощной на куринном бульоне 200 2 6 10 99 12.39
2 блюдо биточки мясные (говяжьи) 100 16 11 16 229 52.2
гарнир гречка отварная со сливочным маслом 150 4 5 35 223 6.83
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 1 1 3 36 2.12
напиток напиток из шиповника с сахаром 200 0.4 0 9.8 72 8.14
сладкое конфета шоколадная 22 2 7 19 76 7.07

итого
712 27.4 31 109.8 777 90.87

9 1267 50.1 43.4 153.4 1269 151.44

10 Завтрак гор.блюдо рагу из птицы 200 7 12 17 272 25.16
кисломол. снежок 200 8.9 3.06 26 58 33.29
хлеб хлеб пшеничный 20 2 2 17 42 2.12

итого
420 17.9 17.06 60 372 60.57

10 Обед закуска
1 блюдо суп гороховый на куринном бульоне 210 5 4 13 174 9.11
2 блюдо жаркое по-домашнему 210 12.89 11.2 26.5 241 26.41
напиток кисель из свежих яблок 200 0 0 15 62 12.11
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 1 1 3 36 2.12
фрукт апельсин 200 2 0 16 107 39

итого 860 22.89 17.2 90.5 662 90.87
10 1280 40.79 34.26 150.5 1034 151.44

1271.4 46.6 41.82 187.03 1159.122 151.44

Итого за день:

Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



День Прием 
пищи Раздел меню Блюда / категория 12 лет и старше Вес 

блюда, г Белки Жиры Углево
ды

Калорий
ность Цена

1 Завтрак гор.блюдо макароны с сыром и сливочным маслом 250 11 15 43 286 32.19
сладкое конфета шоколадная 11 1 3 8 38 3.4
гор.напиток какао напиток на молоке 200 0 0 26 58 7.69
хлеб хлеб пшеничный 40 2 1 17 42 4.24
сладкое мини-рулет бисквитный 35 1 4 14 95 16
закуска кукуруза консервированная отварная 25 0.6 3.2 4.2 18 6.91

итого 561 15.6 26.2 112.2 537 70.43

1 Обед сладкое конфеты шоколадная 33 3 9 24 144 10.61
1 блюдо рассольник со сметаной 250 3 2 16 102 15.25
2 блюдо рыба обжаренная (филе минтая) 100 17 1 1 72 21.49
гарнир рис отварной со сливочным маслом 180 7 2 38 184 13
напиток сок фруктовый 200 0 0 20 92 27
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 8 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 1 0.5 36 2.12
закуска огурец свежий в нарезке 60 0.4 0 2.22 8 14.04

итого 863 34.4 16 109.72 680 105.63

1
1424 50 42.2 221.92 1217 176.06

2 Завтрак гор.блюдо плов из птицы 250 22 19 39 198 36.11
закуска горошек зеленый консервированный отварной 30 1 0 2.5 13.8 6.99
гор.напиток кофейный напиток на молоке 200 2 2 25 118 7.49
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 8 42 2.12
фрукты
хлеб хлеб ржаной 20 2 1 0.5 36 2.12
кондитерск. пряники 40 5 2 74 135 15.6

итого 560 34 25 149 542.8 70.43
2 Обед фрукт яблоко 130 0.26 0 11 56 19.53

1 блюдо суп лапша на курином бульоне 250 5 6 17 158 8.65
2 блюдо Рагу из птицы 250 9 14 19 298 32.85
кисломолоч. снежок 200 5.6 5 22 156 33.29
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 1 0.5 36 2.12
сладкое конфета шоколадная 22 2 6 16 76 7.07

итого 892 25.86 33 102.5 822 105.63
2 1452 59.86 58 251.5 1364.8 176.06
3 Завтрак закуска блинчики со сгущенным молоком 150 9 5 44 232 22.51

гор.блюдо суп молочный вермешелевый 250 7 6 20 156 16.76
гор.напиток чай с сахаром 200 0 0 15 59 2.44
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
фрукты яблоко 130 0.26 0 11 56 19.53
сладкое конфета шоколадная 22 2 6 16 76 7.07

итого 772 20.26 18 123 621 70.43
3 Обед закуска

1 блюдо борщ на курином бульоне 250 2 6 12 91 15.6
2 блюдо тефтеля мясная (говяжья) 100 10 15 12 201 43.66
гарнир гречка отварная со сливочным маслом 200 6 7 39 241 9.11
напиток сок фруктовый 200 0 0 20 92 27
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
кондитерск. печенье 48 4 12 48 124 8.14

итого 818 24 41 148 791 105.63
3 1590 44.26 59 271 1412 176.06
4 Завтрак гор.блюдо птица запеченная 100 21 14 0 207 35.93

гарнир макароны отварные со сливочным маслом 230 8 3 36 182 7.46
гор.напиток чай с сахаром, лимоном 200 1 0 15 62 2.76
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
закуска бутерброд хлеб  с сыром 55 3 6 17 131 19.99
кондитерск. печенье 12 1 3 12 31 2.17

итого 617 36 27 97 655 70.43

4 Обед закуска горошек зеленый консервированный отварной 30 1 0 2.5 13.8 6.99
1 блюдо суп с рыбными консервами 250 9 9 14 149 14.85
2 блюдо биточки мясные (говяжьи) 100 15 12 16 229 52.2
гарнир пюре картофельное со сливочным маслом 230 7 9 31 191 16.4
напиток чай с сахаром 200 0 0 15 59 2.44
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.14
сладкое конфета шоколадная 33 3 9 24 144 10.61

итого 863 37 40 119.5 827.8 105.63
4 1480 73 67 216.5 1482.8 176.06
5 Завтрак гор.блюдо гуляш куринный 100 2 2 25 118 40.5

гарнир рис отварной со сливочным маслом 200 8 3 36 186 12.92
гор.напиток какао напиток на молоке 200 0 0 20 92 7.82
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
сладкое конфета шоколадная 22 2 6 16 76 7.07

итого 542 14 12 114 514 70.43
5 Обед кондитерск. печенье 36 3 9 36 108 6.27

1 блюдо суп с фрикадельками 300 9 8 21 178 21.76
2 блюдо тефтели мясные (говяжьи) 100 10 15 12 201 43.66
гарнир спагетти отварные 200 12 10 51 297 7.56
хлеб бел. хлеб пшеничный 40 2 1 17 86 2.24
напиток напиток из шиповника с сахаром 200 0.4 0 9.8 72 8.14
сладкое мини-рулет бисквитный 35 1 4 14 95 16

итого 911 37.4 47 160.8 1037 105.63
5 1453 51.4 59 274.8 1551 176.06

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



6 Завтрак гор.блюдо картофель тушеный 300 10 16 18 314 42.32
закуска огурец свежий в нарезке 60 0.4 0 2.22 8 14.04
гор.напиток чай с сахаром лимоном 200 1 0 15 62 2.76
хлеб хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб хлеб ржаной 20 1 1 3 36 2.12
сладкое конфета шоколадная 22 2 7 19 76 7.07

итого 622 16.4 25 74.22 538 70.43
6 Обед закуска бутерброд с маслом сливочным 60 7 6 19 154 20.64

1 блюдо суп картофельный на куринном бульоне 220 2 3 15 86 10.61
2 блюдо макароны с сыром и сливочным маслом 220 8 3 34 178 26.79
напиток какао напиток на молоке 200 10 0.06 35 110 7.82
хлеб бел. хлеб пшеничный 40 4 2 34 172 4.24
фрукты яблоко 130 0.26 0 11 56 19.53
сладкое мини-рулет бисквитный 35 1 4 14 95 16

итого 905 32.26 18.06 162 851 105.63
6 1527 48.66 43.06 236.22 1389 176.06
7 Завтрак гор.блюдо каша молочная пшенная 200 4 7 54 264 14.52

закуска сыр порционно 10 8 11 4 36 7.16
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб черн. бутерброд хлеб с маслом 60 6 5 17 140 19.63
напиток сок фруктовый 200 0 0 20 92 27

итого 490 20 24 112 574 70.43
7 Обед закуска кукуруза консервированная отварная 30 0.6 3.2 4.2 18 9.58

1 блюдо щи из свежеей капусты 250 1 4 7 68 15.02
2 блюдо плов из птицы 250 20 17 36 177 35.9
напиток компот из смеси  сухофруктов 200 10 0.06 35 110 29.67
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
сладкое конфета шоколадная 22 2 6 16 76 7.07
кондитерск. печенье 36 3 9 36 108 6.27

итого 808 38.6 40.26 151.2 599 105.63
7 1298 58.6 64.26 263.2 1173 176.06
8 Завтрак гор.блюдо тефтели мясные (говяжьи) 100 10 15 12 201 43.66

гарнир пюре картофельное со сливочным маслом 150 4 6 21 157 12.35
гор.напиток чай с сахаром 200 0.13 0.02 15.2 62 2.44
хлеб бел. хлеб пшеничный 40 2 1 17 86 4.24
закуска кукуруза консервированная отварная 25 0.5 3 4 16 7.74

итого 515 16.63 25.02 69.2 522 70.43
8 Обед закуска огурец свежий в нарезке 80 0.6 0 2.66 9.11 18.68

1 блюдо суп с клецками 250 3 3 16 98 13.3
2 блюдо гуляш куринный 100 6 13 5 125 41.34
гарнир макароны отварные со сливочным маслом 150 6 1 25 158 6.37
напиток какао напиток на молоке 200 0 0 20 92 7.82
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
сладкое мини-рулет бисквитный 35 1 4 14 95 16

итого 835 18.6 22 99.66 619.11 105.63
8 1350 35.23 47.02 168.86 1141.11 176.06
9 Завтрак гор.блюдо рыба  обжареная (филе минтая) 100 16 1 0 99 21.49

гарнир рис отварной со сливочным маслом 180 2 5 1 179 12.16
гор.напиток чай с сахаром 200 0 0 15 59 2.44
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
кондитерск. печенье 48 4 12 48 124 8.14
соус соус сметанный 50 2 5 6 86 14.5
закуска кукуруза консервированная отварная 35 0.7 0.4 4.6 27 9.58

итого 633 26.7 24.4 91.6 616 70.43
9 Обед закуска сыр порционный 15 12 16 6 54 10.74

1 блюдо суп овощной на куринном бульоне 250 2 6 10 99 14.13
2 блюдо биточки мясные (говяжьи) 100 16 11 16 229 52.2
гарнир гречка отварная со сливочным маслом 200 4 5 35 223 9.11
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
хлеб черн. хлеб ржаной 20 1 1 3 36 2.12
напиток напиток из шиповника с сахаром 200 0.4 0 9.8 72 8.14
сладкое конфета шоколадная 22 2 6 16 76 7.07

итого 827 39.4 46 112.8 831 105.63
9 1460 66.1 70.4 204.4 1447 176.06

10 Завтрак гор.блюдо рагу из птицы 250 7 12 17 272 32.85
кисломол. снежок 200 8.9 3.06 26 58 33.29
хлеб хлеб пшеничный 20 2 2 17 42 2.12
фрукты
кондитерск. печенье 12 1 3 12 31 2.17

итого 482 18.9 20.06 72 403 70.43
10 Обед закуска

1 блюдо суп гороховый на куринном бульоне 250 5 4 13 191 13.28
2 блюдо жаркое по-домашнему 250 12.89 11.2 26.5 241 28.51
напиток кисель из свежих яблок 200 0 0 15 62 12.11
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 2 1 17 42 2.12
сладкое конфета шоколадная 33 3 9 24 144 10.61
фрукт апельсин 200 2 0 16 107 39

итого 953 24.89 25.2 111.5 787 105.63
10 1435 43.79 45.26 183.5 1190 176.06

1446.9 53.09 55.52 229.19 1336.771 176.06
Итого за день:

Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:


	7-11 лет
	12

